Zapraszamy na seminarium o stanach psychotycznych:
., W ktorg strone isé w swiecie gdzie nie ma drog?”

cykl 6 spotkan w Lodzi

wrzesien 2025-marzec 2026,

poswigconych procesom psychotycznym

Nieopowiedziany b6l odgradza pacjenta od $wiata wewnetrznego i
zewngtrznego. Jak rozpozna¢ kody znaczen i specyficzne sygnaty, gdy jednostka nie
kontaktuje si¢ ze $wiatem zewnetrznym z powodu obawy o jeszcze wigksze
pomieszanie? Co mozemy uczyni¢ w gabinecie aby 6w kod pozna¢ i uzy¢ do
komunikacji? Jak i1 kiedy odkrywaé z pacjentem prawde o nim 1 jego sposobie
widzenia §wiata? Co pomaga leczy¢ a co jest przeszkoda do zmiany?

Zaproponujemy Panstwu literature, przy ktorej bedziemy poglebia¢ rozumienie
pojecia ,,psychoza”, co si¢ pod nim kryje? Zaczniemy od historii odkry¢
psychoanalizy bez ktorych niemozliwe byloby leczenie: zasada rzeczywistosci,
instynkt $mierci, pozycja schizoparanoidalna, identyfikacja projekcyjna,
rozszczepienie, ekran beta, ataki na Igczenie.

Zajmiemy si¢ pierwotnymi mechanizmami obronnymi oraz wptywem traumy
na uszkodzenie zycia psychicznego. Przyjrzymy si¢ powstawaniu halucynacji
zmystowych, negatywnej reakcji terapeutycznej 1 prymitywnemu superego w stuzbie
ataku na zmiang. Zajmiemy si¢ rolg settingu, pomieszczania, przeniesienia i
przeciwprzeniesienia w relacji z psychotycznymi czgSciami osobowosci.

Zapraszamy do wspolnej refleksji nad destrukcyjnymi procesami psychicznymi.

“Jezeli projekcje pacjenta sq przyjete i zrozumiane, moze on poczuc si¢ mniej
osamotniony i przesladowany, a wowczas rozszczepienie stabnie. Moze prowadzi¢ to do
podejmowania prob myslenia, co jest niezbedne do naprawy ego”

W.R. Bion



Informacje organizacyjne:

Dla kogo: dla psychoterapeutéw zainteresowanych analitycznym rozumieniem procesow

pierwotnych, psychotycznych.

Terminy: 27. wrze$nia 2025, 25. pazdziernika 2025, 22. listopada 2025, 10. stycznia 2026,
28. lutego 2026, 28. marca 2026.
Pracujemy w godzinach: 10.00-12.45 ( z jedna, 15-minutowg przerwa)

Miejsce: Gabinet Psychoterapii, ul. Konstytucyjna 44a /52, £.6dZ (stacjonarnie)
Koszt: 1700 zl, ptatne jednorazowo lub w dwoch ratach 850 zt

Dla zainteresowanych: mozliwos¢ udziatu w superwizji grupowej, prowadzonej przez
Krzysztofa Kraszewskiego, po seminarium, w godzinach 13.10- 15.00, koszt 200 zI/

spotkanie, do czterech osob.
Prowadzacy: Krzysztof Kraszewski, Katarzyna Rybczynska

Zainteresowanych prosimy o kontakt: kkrybczynska@gmail.com; tel. 505 316 446

Prowadzgcy:

Krzysztof Kraszewski
Psycholog, Psychoterapeuta, Analityk Grupowy IGA Rasztow, Superwizor

Jest analitykiem grupowym, ukonczyt szkolenie podyplomowe dla superwizorow i
analitykéw szkoleniowych IGA Rasztow w Warszawie (w trakcie certyfikacji). Jego
doswiadczenie kliniczne od poczatku wigzato si¢ z pacjentami z do§wiadczeniem psychozy
na oddziatach ogoélnopsychiatrycznych, oddziat zapobiegania nawrotom psychoz, dziennych
oraz w Zespole Leczenia Srodowiskowego (Domowego) ktorym kierowal w Szpitalu
Wolskim w Warszawie. W tych miejscach prowadzit psychoterapi¢ indywidualng oraz
grupowg dla pacjentéw z zaburzeniami osobowos$ci oraz z doswiadczeniem psychozy. Jest
zainteresowany mys$leniem W.R Biona na temat rozumienia psychozy oraz wszelkich
zjawisk utrudniajgcych rozwo6j myslenia a co za tym idzie leczenia i zmiany psychiczne;j.

Prowadzi prywatng praktyke w Warszawie.



Katarzyna Rybczynska

Specjalistka psychologii klinicznej, psychoterapeutka, szkoleniowa analityczka grupowa,

superwizorka psychoterapii

Przepracowata 14 lat w Sgzpitalu im. J. Babinskiego w Lodzi, obecnie prowadzi
psychoterapi¢ indywidualng i1 grupowa dorostych w prywatnym gabinecie w todzi.
Superwizorka Sekcji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i IAGR. Jest

cztonkiem zespotu szkolagcego w Instytucie Analizy Grupowej Rasztow.



